
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursist anbefaling af Naturhov basis trim kursus: 

Mange hesteejere kunne have glæde af at se på den situation som deres hests hove befinder sig i 
med nye og måske lidt kritiske øjne.  

Mange heste er skoet mere af tradition end af behov og mange hove beskæres eller om skos med 
for lange tidsintervaller. 

Barfodstrim er en anden og naturbaseret måde at håndtere hestenes hovsituation på, og rigtigt 
udført rummer denne metode flere umiddelbare fordele. 

Risikoen for akutte problemer som hovbylder og hovbeskadigelser efter sko tab såvel som fejl 
belastninger som følge af uhensigtsmæssige ændringer i hovvinkler imellem skoninger vil 
mindskes kraftigt.  

Barfodstrim kan give den engagerede hesteejer mulighed for selv at deltage i sin hests hovpleje.  

Ved at sætte sig ind i teorien bag barfodstrim opnås en god indfaldsvinkel til overvejelser om 
mulige ændringer i hovpleje. 

Jeg kan anbefale dette kursus i barfodstrim da det giver en grundig, underholdende og 
provokerende indføring i baggrunden for metoden og dens muligheder og en seriøs praktisk 
instruktion for de hesteejere som måtte være interesseret i selv at udføre vedligeholdende 
hovtrimning. 

  

Bent Lindhardt Hestepraktiserende dyrlæge i 30 år. 

 (Ansager Dyrehospital, Højgård Hestehospital) og opdrætter af travheste i 30 år. 
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